
級
１級
２級
３級
４級
５級
６級
７級
８級
９級

１０級
１１級 ビート板キック（顔付け）   ５ｍ 背面キック（体側） ５ｍ

１２級 ビート板キック（顔付け）   ７ｍ 背面キック ７ｍ

１３級 モーターボート   ７ｍ

１４級 ビート板キック（前呼吸） １０ｍ

１５級 面かぶりクロール 　８ｍ

１６級 背泳ぎ １０ｍ

１７級 クロール板呼吸 １０ｍ

１８級 クロール板呼吸 １５ｍ

１９級 クロール １５ｍ 背泳ぎ １５ｍ

２０級 クロール ２０ｍ 背泳ぎ ２０ｍ

２１級 クロール ２５ｍ 背泳ぎ ２５ｍ

２２級 クロール（タイム） ３８秒背泳ぎ（タイム） ４４秒

２３級 〃 ３５秒 〃 ４１秒

２４級 〃 ３２秒 〃 ３８秒

２５級 〃 ２９秒 〃 ３５秒

２６級 〃 ２７秒 〃 ３３秒

２７級 〃 ２６秒 〃 ３２秒

２８級 〃 ２５秒 〃 ３１秒

２９級 平泳ぎの板キック ２５ｍ

３０級 平泳ぎ ２５ｍ

３１級 バタフライの板キック ２５ｍ

３２級 バタフライ ２５ｍ

プールに入る

フロア上歩行

水中歩行

ワニさん

顔付け

伏浮き

背浮き

進級テスト基準表
種　目　（　条　件　）

フロアの上をラウンドできる

フロアが無い所を歩くことができる

斜め台の上でワニさんができる

顔を付けてワニさんができる

５秒または３ｍ　深い所へ飛び込み

５秒または３ｍ　　　　　　

支持物なしで

逆飛び込み

ボビング

プールサイドで練習を見ることができる
泣かないで練習できる

潜水

けのび



３３級
３４級 平泳ぎ　 ３６秒バタフライ ３４秒

３５級 クロール ２２秒背泳ぎ ２８秒

３６級 平泳ぎ　 ３４秒バタフライ ３２秒

３７級 ４種目２５ｍ合計タイム

３８級 〃

３９級 〃

４０級 〃

４１級 ４種目２５ｍ合計タイム

４２級 〃

４３級 〃

４４級 〃

４５級 〃

４６級 〃

４７級 〃

４８級 〃

４９級 〃

５０級 〃

５１級 〃

５２級 〃

５３級
５４級
５５級
５６級
５７級
５８級
５９級
６０級

お子様が以下の級に進級されましたらユートピアロゴ入りのオリジナルキャップを
ご購入いただくことができます。（1枚680円）
・11級以上　黄色（黒文字） ・21級以上　青色（白文字）
・41級以上　黒色（白文字） ・53級以上　黒色（黄色文字）

１分５０秒（１１０秒）

１分４８秒（１０８秒）

１分４６秒（１０６秒）

１分４４秒（１０４秒）

クロール　　２４秒　　　　背泳ぎ　　３０秒　　　　平泳ぎ　　４０秒

１分４２秒（１０２秒）

１分４０秒（１００秒）

１分３８秒（９８秒）

１分３６秒（９６秒）

１分３４秒（９４秒）

１分４２秒

１分４０秒

１分３９秒

〃

〃

〃

〃

〃

１分４７秒

１分４４秒

１分２３秒（８３秒）

１分２２秒（８２秒）

１００ｍ個人メドレー（バタフライ・背泳ぎ・平泳ぎ・クロール）完泳

１００ｍ個人メドレー

〃

１分５４秒

１分５０秒

１分３２秒（９２秒）

１分３０秒（９０秒）

１分２８秒（８８秒）

１分２６秒（８６秒）

１分２４秒（８４秒）

※６１級以上は日本水泳連盟水泳資格表による。


